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 JAK NA TO? 
             MRKVOVÝ SALÁT S JABLKEM 
 
 
 
- PŘIPRAVÍME SI MRKEV,JABLKA,CITRON 
  A CUKR 
 
- MRKEV A JABLKA ŠKRABKOU OLOUPEME 
 
- OMYJEME VE STUDENÉ VODĚ 
 
- JABLKA A MRKEV NASTROUHÁME NA  
  JEMNÉM STRUHADLE DO MÍSY  
 
- CITRON OMYJEME A ROZPŮLÍME 
 
- Z CITRONU VYMAČKÁME DO MÍSY ŠŤÁVU 
 
- VŠE SMÍCHÁME DOHROMADY A PŘIDÁME  
   CUKR 
 
 

 
 
  
 
 

Vypracovala - Klasová 


