INTEGRACNI PROGRAM

OCEKAVANE VYSTUPY UCIVO PRESAHY, VAZBY
KLIENT BY MEL: TEORIE PRAXE
Seznami se se svou budouci profesi e  Zaucni obory e Pomocny kuchat, zahradnik, uklize¢ V ramci oboru
e Teoreticka piiprava e Psani, &teni, poéitani, piirodni a spol. védy| V ramci oteviené Skoly
e  Prakticka pfiprava eV ramci svych obort V ramci svych oborl
e Nécvik samostatné prace

Prohloubi si dovednosti v oblasti socidlniho

e  Empatie e Spolecné souziti na domku
chovéni e  Komunikace se spolubydlicimi
e  Prace ve skupiné e  Zazitkova pedagogika
e Uvédoméni si toho, Ze jsou zde i ti druzi
Prohloubi si dovednosti v samostatné bydleni e  Bydleni a domaci prace e Uklid
e  Vafeni a stolovani e  Vafeni
e  Orientace v ¢asovych tsecich e  Vstavani,éas obéda, ¢as odpocinku, ¢as
prace, Cas jit spat
e  Hospodateni s penézi e Naékup, navstéva restaurace, cukrarny,
atd.
e  Péce o sebe sama e Osobni hygiena, ¢istota odévu atd.
e  Péce o domaci zviie e Jak pecovat o drobna domaci zvifata
Seznami se a vstipi si problematiku e Bezpetné jednani s cizimi lidmi e Komunikace s cizimi lidmi
bezpecnosti e Bezpec¢ny kontakt s cizimi lidmi —

e  Bezpecnost pii praci

e  Bezpecné bydleni

e  Bezpecnost na ulici

e Bezpecnost pii volnocasovych
aktivitach

e  Navykové latk

nebezpedné situace, neznami lidé, divéra
atd.

Bezpecnost pti vafeni (pouzivani noze,
sporaku, rychlovarné konvice, atd.)
Bezpecnost pti tklidu

Bezpecnost pti manipulaci s predméty
Bezpecnost pii hygiené ( horka voda,
uklouznuti atd.)

Bezpecnost pii domaci praci (zehleni,
prani, vytirani, atd.)

Bezpecnost pfi zachdzeni s elektrickymi
spotiebici (vysavac, fén, rychlovarna
konvice, atd.)

Bezpecnost pfi pohybu (chiize, béh, po
tmé, chodnik, schody, silnice atd.)
Bezpecnost pti sportu (kolo, bazén,
télocvicna, micové hry)

Bezpecnost pfi traveni volného ¢asu
Nebezpedi drog, alkoholu, nikotinu a




jinych

Zneuzivani e Bezpecnost pii sexu
e  Sexualni zneuzivani
e Psychické zneuZzivani
Bezpetné chovani ke zvifatim e Nebezpedi u cizich zvitat — pravidla
chovani se k neznamym zvifatim
Vitipi si zdklady spoleGenského chovani Pozdravy a osloveni e Zpusob pozdravu u lidi, které zname
e Zpusob pozdravu u cizich lidi
e  Podani ruky
e Pokynuti, poklona a jiné
Doma e Chovani k rodi¢tim
e Chovani k pratelim
e  Chovani k sourozenctim
. e  Chovani k lidem na navstéve
Na vefejnosti e Chovani na ulici
e Chovani v dopravnic.:h prostfedcich Cestovani
*  Chovani v restauraci Navstéva restaurace
e Chovani k cizim lidem
Stolovani e  Chovani pﬁ §poleéensk}'lch akcich Ples, diskotéka atd.
e  Chovani pii jidle, zplisoby stolovani
Vstipi si zdsady komunikace a socidlniho Pfirozené vztahy Pfirozena komunikace, pietvarka
chovani Hlavni prostfedky komunikace e Reg, alternativni komunikace
Komunikace s lidmi e Komunikace s rodi¢i, spolubydlicimi,
autoritami, lidmi, od kterych néco
potiebuji, neznamymi lidmi, ktefi je
oslovi
Uvédoméni si nasledkd svych ¢int, e Vina a trest, zodpovédnost, atd.
prijeti odpovédnosti
Identifikace sdm sebe e Uvédomeéni si sama sebe
Identifikace s prostfedim e Uvédomeéni si svéta kolem sebe
Seznameni se se sexualnim chovanim Sex e (o je sex, celkové co je sexudlni chovani
Ochrana pted chorobami a e  Kondom, antikoncepce — zpuisob pouziti

téhotenstvim

Heterosexualita, homosexualita,
partnerské vztahy

Sexualni tichylky atd.

Co to znamena

Zakladni druhy uchylek a jak jednat pfi
setkani se s takovym ¢lovékem




Seznami se se zpusoby traveni volného ¢asu e  Rukodé¢lna dilna
e  Vytvarna dilna
e  Taneéni kurzy
e  Hudebni ateliér
e  Pohybova vychova
e  Pocitaovy krouzek
e  Dramaticky krouzek
Seznami se s moznosti vybéru kulturnich a e Vystavy e Navstéva vystav dle vybéru
sportovnich aktivit e  Koncerty e Navstéva koncertt dle vybéru
e  Divadelni pfedstaveni e  Navstéva divadla dle vybéru
¢ Kino e Navstéva kina dle vybéru
e Plavani e Navstéva bazénl
e  Sportovni hry e Navstéva télocvicny ¢i venkovniho htisté
e  Vylety e  Poznévaci vylety
Vitipeni zpiisobl cestovani a mobilita e  Zpusoby dopravy e  Cestovani — autobus, MHD, vlak a jiné
e  Pohybové schopnosti e  Schopnost pohybu
Seznami se se zdravym zivotnim stylem e  Zpusoby stravovani e  Zdrava strava , pitny rezim atd.
e  Zdravy pohyb e Jbga, cviCeni pohyb na Cerstvém vzduchu
e Péce o svlij vzhled e PéCe o plet’, nehty, vlasy, odév atd.
e  Zpisoby relaxace e relaxace
Seznameni se se svymi pravy a povinnostmi e  Prava a povinnosti ve spolecnosti e  Zakladni listina prav a svobod
e Povinnosti a prava v CS Hvozdy e  Dokumentace CS Hvozdy
e  Zpisob podavani pfipominek a e  Jind dokumentace k pravim mentalné
stiznosti postizenych osob
e  Pracovni povinnosti
e  Préva a povinnosti v zaméstnani
Seznameni se s poskytovanim prvni pomoci e  Prvni pomoc e  Piednaska s profesionaly
e  Poskytnuti prvni pomoci
e  Dulezité telefonni kontakty e Telefonni ¢isla na nezbytné organizace
Seznameni se s penézi a penéznimi Ustavy e Druhy penéz a jejich hodnota e Rozdéleni bankovek a minci
e Ceski ména a zahrani¢ni ména e  Koruny, eura a jiné mény
e Mzda e Co je aza co, narok na mzdu — kdy
e  Penézni ustavy, ukladani a vybirani e  Banky a jiné, konto, ukladani a vybér
penéz penéz, bankovni karta atd.
e  Nékup e Kolik co stoji a kolik bude vraceno
Seznami se s tradi¢nimi ¢eskymi vanocemi a e Cotoje tradice e  Hrana vano¢ni tradice
S vanocemi ve sveté e  Viano¢ni zvyky e Praktické vyzkouseni vanocnich zvykt
e  Vianoce ve svéte e  Traveni vanoc ve svété




Seznami se s ekologickou vychovou Ttidéni odpadu Rozd¢leni odpadu a jeho nasledné
ulozeni
Ochrana pfirody Ptiroda a jeji vyznam pro zivot ¢loveka
Seznameni se s tradicnimi ¢eskymi Co je tradice Hra na velikono¢ni tradice
velikonocemi Velikono¢ni zvyky Masopust
Pleteni pomlazky a barveni vajec — rizné
techniky

Velikonoce ve svété

Traveni velikonoc ve svété

Seznameni se s nabozenstvim

Druhy nabozenstvi u nas a ve svété

Nabozenské zvyklosti

Seznameni se s cestovanim

Dopravni prostiedky
Dopravni znacky

Ukazatele
Jina znaceni

Mapa

Rozdéleni dopravnich prostiedki
Nazorné dopravni znacky a kde je
najdeme

Ukazatele sméru, turistické znaceni,
Znaceni typu toaleta, nemocnice,
parkovisté, vysoké napéti atd.

Mapa svéta a mapa CR, globus, plasticka
mapa, turistickd mapa a jejich vyuziti

Seznami se se statnimi svatky a vznikem CR

Statni svatky a proc jsou
Vznik CR

Seznameni s tématem




