DENNI PROGRAM

PONDELI:

10.00 PRIJEZD NA DOMKY, VYBALOVANI

12.00 OBED NA HLAVNi BUDOVE

13.00 AKTIVIZACNiI A REGENERACNI ODPOLEDNE
15.00 SVACINA NA HLAVNi BUDOVE

16.00 CVICENI V TELOCVICNE V DAVLI

17.30 PRIPRAVA VECERE NA DOMKU

18.30 VECERE NA DOMKU

22.00 NOCNi KLID

UTERY:

07.30 SNIDANE NA HLAVNi BUDOVE

07.50 ODJEZD DO ZAMESTNANI

08.00 ZAMESTNANI, aktivizaéni programy

12.00 OBED NA HLAVNIi BUDOVE

13.00 AKTIVIZACNIi A REGENERACN| ODPOLEDNE
15.00 PRAKTICKA CVICENI /VARENI, ZAHRADNICENI,
SAMOSTATNE BYDLENI, RUCNi PRACE/

16.00 SVACINA NA HLAVNi BUDOVE

16.30 INTEGRACNI PROGRAM DLE TEMAT

18.00 PRIPRAVA VECERE

18.30 VECERE NA DOMKU

22.00 NOCNI KLID

STREDA:

07.30 SNIDANE

07.50 ODJEZD DO ZAMESTNANI,

08.00 ZAMESTNANI, AKTIVIZACNI programy

12.00 OBED NA HLAVNi BUDOVE

13.00 AKTIVIZACNIi A REGENERACNI ODPOLEDNE
15.00 PRAKTICKA CVICENI/VARENI, ZAHRADNICENI,
SAMOSTATNE BYDLENI, RUCNi PRACE/

16.00 SVACINA NA HLAVNi BUDOVE

16.30 PLAVANI, VYTVARNY KROUZEK

18.00 PRIPRAVA VECERE

18.30 VECERE NA DOMKU

22.00 NOCNI KLID



CTVRTEK:

07.30 SNIDANE

07.50 ODJEZD DO ZAMESTNANI

08.00 ZAMESTNANI, AKTIVIZAGNI programy
12.00 OBED NA HLAVNi BUDOVE

13.00 AKTIVIZAGNI ODPOLEDNE

15.00 PRAKTICKA CVICENI /VARENI, ZAHRADNICEN!,
SAMOSTATNE BYDLENI, RUCNI PRACE/
16.00 SVACINA NA HLAVNi BUDOVE

16.30 PC KROUZEK, SPOLECENSKE VECERY
18.30 VECERE NA DOMKU

22.00 NOCNI KLID

PATEK:

08.00 SNiDANE

09.00 ODJEZD DO ZAMESTNANI /INTEGRACE PRAHA/

11.00 SAMOSTATNE BYDLENI — UKLID, BALENI, PRIPRAVA NA ODJEZD DOMU
12.00 OBED NA HLAVNi BUDOVE

13.45 ODJEZD DOMU



